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Проблема: Отсутствие у детей культурно гигиенических навыков. 

Вид проекта: игровой 

Тип проекта: кратковременный  

Актуальность: 

Общеизвестно, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм 
ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней 
среды, чем организм взрослого; и от того, каковы эти воздействия — 
благоприятные или нет, зависит, как сложится его здоровье. 

Главная задача — формировать простейшие навыки опрятности и 
самообслуживания, закладывать фундамент гигиенической культуры. 
Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение 
разговаривать, писать, читать. 

Работая с детьми младшего дошкольного возраста мы заметили, что у вновь 
пришедших в детский сад из дома ребят, отсутствуют элементарные навыки 
самообслуживания и личной гигиены: дети не умеют самостоятельно умываться, 
последовательно мыть руки, вытирать их полотенцем, нуждаются в терпеливом 
обучении и непосредственной помощи взрослого. Процесс мытья рук занимает 
существенную часть времени бодрствования, и очень важен для ЗОЖ каждого 
ребенка, потому важно их развивать. Именно в дошкольном возрасте необходимо 
воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности. В эти годы дети могут 
освоить все основные культурно-гигиенические навыки, научиться понимать их 
важность, легко, быстро и правильно выполнять. 

Цель педагогов: формировать культурно-гигиенические навыки у детей 
младшего дошкольного через использование художественной литературы в 
разных видах деятельности. 

Мотивация детей: быть здоровыми, чистыми, не похожими на Грязнулю из 
стихотворения Чуковского «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая». 

Научиться держать мыло в руках, чтобы оно «не выскальзывало, не злилось». 

Задачи: 

— приучать детей следить за своим внешним видом, продолжать формировать 
умение закатывать рукава, правильно пользоваться мылом, аккуратно 
намыливать и мыть руки; насухо вытираться полотенцем); 

— содействовать стремлению к ЗОЖ; 

— развивать произносительную и диалогическую стороны речи; 

-развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 
инициативность, самостоятельность; 

-развивать понимание и осмысливание произведений искусства. 

Предполагаемый результат. 



Дети закатывают самостоятельно рукава перед мытьем рук, правильно 
пользуются мылом, аккуратно моют руки; вытираются после умывания своим 
индивидуальным полотенцем. Вешают полотенце на место. Рассказывают 
короткие стихотворения и потешки об умывании, сопровождая действия текстом, 
отвечают на вопросы. 

I этап — подготовительный 

Наблюдение за детьми. 

Проведение диагностики. 

Организация предметно-развивающей среды. 

Подборка литературы, игр, иллюстрации. 

II этап — практическая часть 

Ввести в игровую ситуацию детей и сформулировать проблему: 

Организовать занятия, беседы. 

Проведение игр. 

Чтение художественной литературы. 

Оказывать помощь детям при реализации замыслов. 

 

    III этап - заключительный. 
    Проведение итогового занятия 

 
    Создание презентации по проектной работе. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН РАБОТЫ 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК. 

1. Знакомство с мылом (демонстрация большого количества разного мыла) 

рассматривание, беседа «Зачем людям мыло?»; . Познакомить с различной 

консистенцией мыла (жидкое, твердое),видами мыла ( хозяйственное 

туалетное), дать представление о том, что мыло бывает разное по форме. 

2. Чтение Л. Даскаловой «Сказка про мыло» 

3. Опыт «Взбиваем пену» «Рисование мыльными пузырями на бумаге». 

Продолжать знакомить со свойствами мыла, дать представление, что мыло 

хорошо пенится и это можно использовать в игровой деятельности, развивать 

познавательный интерес. Учить применять полученные знания о свойствах 

мыла в творческой деятельности; способствовать развитию 

пространственного мышления, фантазии. 

  

     

                                           

 



 ВТОРНИК. 

Сюжетно - ролевая игра :Тема «Купание куклы Кати» 
Цель: 

1. Помочь детям создать игровую обстановку. 

 2. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки, 

атрибуты для игры, использовать предметы - заместители (мыло –кубик, 

мочалка -кирпичик, шпатель – ложечка) и воображаемые предметы (вода) 

3. Помочь детям употреблять в речи названия предметов, действий : 

ванночка, мыло, мочалка, полотенце, намыливать, смывать, вытирать. 

4. Закрепить знания детей о чайной посуде. Формировать дружеские 

взаимоотношения в игре, активности, дружелюбия. 

Игровой материал: кукла, ванночка, полотенце, кирпичик, шпатель, детский 

столик, чайная посуда, кроватка. 

Подготовка к игре: рассматривание иллюстраций «Игра с куклой». 

                                         Ход игры. 

 (Дети играют самостоятельно в игровом уголке, кукла заранее немножко 

испачкана – носик, ручки). Кукла плачет а-а-а-а. 

 Воспитатель: Посмотрите, что случилось с нашей Настей? (Воспитатель 

берет куклу в руки и читает отрывок из стихотворения А. Барто, П. Барто 

«Девочка чумазая» - Ах ты, девочка чумазая, где ты руки так измазала? - Ах 

ты, девочка чумазая, где ты носик так измазала? 

 Воспитатель: - Какие руки у Насти? Носик? 

 Дети: Она грязная, чумазенькая. 

 Воспитатель: Что нужно сделать, чтобы кукла стала чистой? Как ей помочь? 

Дети: Куклу нужно помыть. 

 Воспитатель: Давайте поможем ей. Настя, хочешь купаться? 

 Кукла: - Хочу (измененным голосом, за куклу). 

 Воспитатель:- Ну, давай. А что нам для этого нужно? 

Дети: Ванночка. 

 Воспитатель: Сережа принеси, пожалуйста, ванночку. 

Воспитатель: Сейчас воду налью в ведерко. (Подходит к крану, как будто 

поворачивает его) Тссс… Вода льется горячая. Давай Настя, иди купаться. Не 

хочешь? Что? Вода горячая? Сережа, налей еще в ведерко холодной водички, 

а то очень горячо. Сережа (берет ведерко, подходит с ним к раковине, 

подставляет под кран). Тссс… (подражает взрослому). Воспитатель: Ну, как 

Настя, теперь вода хорошая, теплая. Сережа подлил холодненькой. Нужно 

Настю раздеть. Катя помоги раздеть Настю. (Катя снимает с куклы платье, 

трусики, туфли). Садись Настя в ванночку (усаживает куклу в ванночку). 

 Воспитатель как будто поливает куклу водичкой и читает потешку : 

«Водичка». 

 Водичка, водичка 

Умой мое личико, 

 Чтобы глазоньки блестели, 

 Чтобы щечки краснели, 



 Чтоб смеялся роток, 

 Чтоб кусался зубок. 

Воспитатель: А чем мыть – то? Мыло забыла взять. Егор принеси мыло. В 

коробке лежит кубик, принеси его. Это у нас будет мыло, понарошку. Егор 

приносит кубик. А где же у нас мочалка – губка?. Настя принеси 

кирпичик.Это у нас будет мочалка. 

Воспитатель: давай, Настя, я тебе помою головку, ручки, носик, ушки и 

приговаривает: 

 «Будет мыло пениться. Грязь куда-то денется . 

 (Дети по очереди помогают воспитателю купать куклу). 

 Воспитатель: - Настю нужно вытереть. Чем мы будем ее вытирать? 

 Дети: Полотенцем. 

 Воспитатель: А где у нас полотенце? Настя принеси мне полотенце, Настю 

вытереть. 

Настя: Где? 

 Воспитатель показывает на тумбочку. Настя достает салфетку и несет 

воспитателю. 

 Воспитатель вытирает куклу. Какая наша Настя стала? (чистая) . 

Воспитатель: :Катя, одень Насте трусики. Катя подержи Настю. Настя спать 

хочет. Тише, не шумите. 

 Катя : аааа –аа (держит на руках куклу и укачивает ее) 

Руслан: Тише! Тише! 

 Воспитатель: Катя положи куклу на кровать. Чтобы кукла быстрее заснула. 

Давайте споем ей колыбельную песенку. 

Баю – баю, баиньки, . В огороде заиньки!Зайки травоньку едят Насте 

спатеньки велят. 

Воспитатель: Всё глазки закрылись, теперь Настя спит. Пока Настя спит, 

пойдемте, накроем стол. Сережа постели скатерть на стол. Катя положи на 

стол блюдце, поставь чашку, чайник. Накрыли на стол. Вот и Настенька 

проснулась. Настя, почему такая грустная? Пить хочешь чай? Дать чаю? 

Воспитатель: Сережа налей Насте чай, напои её. Чай горячий, Катя остуди 

чай. (Катя дует на чай). (Кукла Настя пьет и качает головой). 

 Воспитатель: Что тебе не нравится чай? (да он без сахара). А где у нас 

сахарница? Егор поставь сахарницу на стол. А где у нас ложечка? (берет 

шпатель и размешивает чай). А сейчас нравится чай? Вот тебе конфетка (ест). 

 Настя пьет горячий чай 

 И сосет конфетку 

Не облейся, дорогая 

 На тебе салфетку. Воспитатель включает веселую музыку, дети вместе с 

куклой танцуют. 

 

 



 
 

 

 

 
 

 



. Четверг 

1. Ситуативная беседа «Почему опасно не мыть руки с мылом». 

ЦЕЛЬ: Формирование представлений о гигиенических основах безопасности 

жизнедеятельности. 
ЗАДАЧИ: 
— Совершенствовать представления детей о значении гигиенических 

процедур (мытье рук). 
— Развивать умение самостоятельно замечать необходимость мытья рук. 
— Прививать потребность вести здоровый образ жизни. 
— Ребята, каждый день, и дома и в детском саду, приходя с прогулки и после 

туалета, после игр и перед едой вам говорят одно и то же — «Не забудь 

помыть руки! 
— А вы как думаете, ребята? (ответы детей) 
— Внимательно посмотрите на свои руки. Вы видите микробов? Почему? 
— Микробы очень маленькие и их нельзя увидеть без специальных 

увеличительных приборов, их можно разглядеть только под микроскопом. 
— А кто же они такие, эти микробы? (варианты ответов детей) 
В глубоком, чёрном подземелье 
Микробы страшные живут, 
И терпеливо днём и ночью, 
Они детей не мытых ждут. 
С не мытых рук пролезет в рот 
Противный, маленький микроб. 
Пролезет тихо, как шпион, 
И натворит такого он… 
… Но только не надо бояться, 
Надо сопротивляться! 
Ведь эта страшная сила 
Боится простого… . 
МЫЛА! 
Микробы живут везде — в воздухе, в воде, на руках, продуктах, шерсти 

животных и игрушках и других предметах. 
Микробы — это очень маленькие существа, их нельзя разглядеть без 

микроскопа. 
Микробы бывают полезные и вредные (полезные помогают, а вредные 

вызывают болезни). 
Чтобы не заболеть — надо обязательно мыть овощи и фрукты, не грызть 

ногти и чаще мыть руки, особенно перед едой. 
Все болезни у ребят, 
От микробов, говорят. 
Чтоб всегда здоровым быть, 
Надо руки с мылом мыть! 

 



 

2. Показ алгоритма «Мытье рук» Цель: познакомить детей со схемой, 
научить с помощью нее последовательно мыть руки. 

 
  

3. Использование потешки «Водичка — водичка». 

Цель: Учить детей следить за чистотой своих рук и мыть их при 
необходимости, учить подставлять руки под струю воды, делать 
круговые движения ладошками. 

4. Рисование: «раскрась полотенчики». Цель: закрепление КГН, 
продолжать учить рисовать пальчиком, учить сравнивать. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                ПЯТНИЦА. 

1. Чтение К. Чуковского «Мойдодыр» (отрывок). 

Просмотр мультфильма «Мойдодыр» (отрывок). 

2 Итоговое мероприятие «Ребята в гостях у Мойдодыра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


